Atleta Categoria Gara Risultato Pu;:;e:fm Bonus Gara Data Manifestazione
Adinolfi Antonio M40 3000m 11.23,30 8 248 24 26-ott 1L:3000 DI EMILIO - CARACALLA
Adinolfi Antonio M40 1000m 03:24,61 P8 172 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROS|
Amatori Giancarlo M35 400m 01:11,99 r8 72 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Amatori Giancarlo M35 5000m 22:34,47 P8 37 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Amatori Giancarlo M35 1000m 03:47,34 p8 2 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Ascoli Marchetti Andrea M55 Lungo 3,46 PB 784 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Ascoli Marchetti Andrea M55 4x400m 05.08,20 r8 594 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Ascoli Marchetti Andrea M55 3000m siepi 14:18,51 8 460 200 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Ascoli Marchetti Andrea M55 3000m siepi 14:12,01 8 384 16 5/7-lug CAMPIONATI ITALIANI MASTER - CAMPI BISENZIO (F1)
Ascoli Marchetti Andrea M55 1500m 05:51,12 362 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROS|
Ascoli Marchetti Andrea M55 1500m 05:51,87 358 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Ascoli Marchetti Andrea M55 3000m siepi 14:24,27 354 19 13/14-lug CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI - RIETI
Ascoli Marchetti Andrea M55 1000m 03:34,34 343 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROS|
Ascoli Marchetti Andrea M55 3000m siepi 14:48,60 P8 296 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROS|
Ascoli Marchetti Andrea M55 400m 01:13,04 286 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Ascoli Marchetti Andrea M55 3000m 12.57,66 248 24 26-ott 1L.3000 DI EMILIO - CARACALLA
Ascoli Marchetti Andrea M55 200m 33,62 PB 246 22 02-ott MENNEA DAY - CARACALLA
Ascoli Marchetti Andrea M55 200m 33,93 227 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Ascoli Marchetti Andrea M55 200hs 42,39 PB 186 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Ascoli Marchetti Andrea M55 400hs 01:42,37 P8 10 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Bartolucci Germana F45 Giavellotto 16,85 PB 722 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Bartolucci Germana F45 200hs 01.00,80 P8 0 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Battocchio Chiara F40 1500m 05.46,04 1088 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Battocchio Chiara F40 1500m 05:50,75 517 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Battocchio Chiara F40 1000m 03:43,94 r8 487 6 25-apr TROFEO LIBERAZIONE - OSTIA
Battocchio Chiara F40 4x100m 01.17,87 P8 168 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Bianchetti Maria F50 100m 18,10 PB 644 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Bianchetti Maria F50 Lungo 2,61 PB 396 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Bini Tiziana F45 4x100m 01.17,87 P8 168 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Bini Tiziana F45 Martello 6,15 PB 94 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Botta Alberto M50 5000m 18:10,25 P8 653 50 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROS|
Bracaglia Federico SM 3000m 10.56,31 P8 211 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Brachetta Leonardo Maria M45 5000m 19:00,40 B 458 19 13/14-lug CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI - RIETI
Brienza M55 3000m 15.08,76 P8 26 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Bruzzesi Danilo M65 3000m 15:46,43 P8 62 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA

figlio Raffael M60 Disco 19,68 668 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI

figlio Raffael M60 Giavellotto 15,61 426 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI

figlio Raffael M60 Disco 19,22 321 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROS|

figlio Raffaels M60 Disco 15,18 211 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI

figlio Raffaels M60 Giavellotto 15,20 201 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Buttarelli Rodolfo M45 1500m 05.29,49  p8 616 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Buttarelli Rodolfo M45 1500m 05:35,71 272 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Buttarelli Rodolfo M45 3000m 12:12,30 8 201 12 16-giu 3000 DI SERA - FIUMICINO
Buttarelli Rodolfo M45 800m 02:49,38 P8 123 15 03-lug ATLETICA DI SERA 1°PROVA - ROS|
Cairo Salvatore M45 1000m 03:19,94 r8 305 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Calcagnile Alessia F45 1000m 04:17,35 P8 271 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROS|
Candeloro Giorgia F45 1000m 04:37,79 p8 129 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROS|
Capobianchi Angelo M60 100m 19,10 PB 0 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Capuano Antonio M50 4x400m 05.08,20 r8 594 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Capuano Antonio M50 800m 02.42,25 P8 562 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Capuano Antonio M50 1000m 03:31,08 P8 285 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Cardarelli Marcella F45 3000m 12.17,76 1374 100 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Cardarelli Marcella F45 1500m 05.40,40 1372 100 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Cardarelli Marcella F45 4x400m 05.20,64 P8 1094 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Cardarelli Marcella F45 3000m 12.06,42 714 50 24 26-ott 1L.3000 DI EMILIO - CARACALLA
Cardarelli Marcella F45 1500m 05:35,77 713 50 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROS|
Cardarelli Marcella F45 3000m 12:15,57 692 50 15 03-lug ATLETICA DI SERA 1°PROVA - ROS|
Cardarelli Marcella F45 5000m 21:21,52 669 150 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Cardarelli Marcella F45 5000m 21:28,61 660 50 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Cardarelli Marcella F45 5000m 21:45,49 638 50 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Cardarelli Marcella F45 200m 33,34 510 22 19-set MENNEA DAY - CARACALLA
Cavaleri Angeli F45 3000m 12.14,56 8 1390 100 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Cavaleri Angeli F45 4x400m 05.20,64 P8 1094 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Col i Giorgia F40 1000m 05:32,36 P8 0 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROS|
Col i Giorgia F40 400m 01:52,17 p8 0 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Col i Giorgia F40 200m 45,70 PB 0 22 24-set MENNEA DAY - CARACALLA
Corona Marco SM 3000m 10:44,16 245 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Crudo F M45 400m Marcia 02:07,35 Non applicabile 22 08-ott MENNEA DAY - CARACALLA
De Angelis Fabrizio M45 Giavellotto 16,85 PB 326 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
De Angelis Fabrizio M45 Disco 13,39 PB 268 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
De Caro Antonio M45 1500m 04.43,89 P8 1304 100 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
De Caro Antonio M45 800m 02.15,89 1204 100 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
De Caro Antonio M45 4x400m 04.26,37 P8 898 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
De Caro Antonio M45 1500m 04:46,44 630 50 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Dessi M65 3000 Marcia 22:52,71 399 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Dessi M65 3000m 23:01,54 0 12 16-giu 3000 DI SERA - FIUMICINO
Di Niro Giuseppe Maria M35 1000m 03:43,18 11 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Di Rocco Claudio M50 1000m 03:58,70 P8 78 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROS|
Di Silvestre M50 100m 14,55 PB 746 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Di Silvestre M50 100m 15,05 PB 290 9 25/26-mag CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Dipasquale Michels M55 5000m 23:40,81 P8 186 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROS|
Duca Walter M60 Lungo 3,00 PB 638 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Duca Walter M60 Peso 5,30 247 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Duca Walter M60 800m 03.13,04 232 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Duca Walter M60 200m 35,76 189 22 03-ott MENNEA DAY - CARACALLA
Duca Walter M60 800m 03:09,69 143 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
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Duca Walter M60 3000m 15.10,48 P8 68 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Estupinian Giampiero SM 3000m 10.33,47 r8 277 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Estupinian Giampiero SM 1000m 03:09,41 P8 212 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Fattorusso Giuseppe M45 400m 01:00,48 P8 570 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Fattorusso Giuseppe M45 400m 01:00,77 P8 558 15 03-lug ATLETICA DI SERA 1°PROVA - ROSI
Fattorusso Giuseppe M45 400m 01:01,71 PB 519 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Fattorusso Giuseppe M45 1000m 03:02,41 P8 518 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Fattorusso Giuseppe MA45 400m 01:01,89 512 14 29/30-giu CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Fattorusso Giuseppe M45 200m 28,32 PB 480 22 26-set MENNEA DAY - CARACALLA
Fattorusso Giuseppe M45 400m 01:02,85 PB 474 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Fattorusso Giuseppe M45 800m 02:26,25 416 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Fattorusso Giuseppe M45 3000m 11.19,52 PB 344 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Fattorusso Giuseppe M45 3000m 11:30,80 311 12 16-giu 3000 DI SERA - FIUMICINO
Fattorusso Giuseppe M45 400m DNF 0 11 08-giu CCAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Ferro Luzzi Elisa F40 3000m DNF 0 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Galia Dario SM 100m 15,78 PB 0 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Galia Dario SM Triplo X 0 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Guanti Giuseppe M40 3000m 12.02,11 r8 152 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
ladeluca Augusto M50 3000m 10:17,77 P8 662 50 12 16-giu 3000 DI SERA - FIUMICINO
Liberale Deborah F50 1000m 04:25,15 P8 306 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Liberatore Domenico M35 3000m 09.11,72 620 50 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Libranti Al dro M50 Lungo 4,04 968 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Libranti Al dro M50 Triplo 9,02 884 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Libranti Al dro M50 Lungo 4,35 567 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Libranti Al dro M50 Lungo 4,29 553 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Libranti Al dro M50 Alto 1,30 544 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Libranti Al dro M50 Alto 1,30 544 100 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Libranti Al dro M50 Lungo 4,25 542 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Libranti Al dro M50 Lungo 4,19 525 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Libranti Al dro M50 Triplo 9,62 524 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Libranti Al dro M50 Lungo 4,13 510 100 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Libranti Al dro M50 Triplo 9,48 505 7 4/5-mag CDS ALLIEVI E GARE OPEN - ROSI
Libranti Al dro M50 100m 14,42 PB 396 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Libranti Al dro M50 200m 30,84 PB 360 22 28-set MENNEA DAY - CARACALLA
Libranti Al dro M50 Giavellotto 21,69 307 50 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Libranti Al dro M50 Disco 19,22 264 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Libranti Al dro M50 Disco 16,00 184 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Libranti Al dro M50 1000m 04:13,30 19 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Libranti Al dro M50 3000m 15.01,99 1 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Lippi Francesca F45 3000m 13.33,09 1020 11 09-giu CCAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Lippi Francesca F45 5000m 23:21,02 B 514 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Lippi Francesca F45 1000m 04:10,97 319 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
I Tiziana F55 Alto 0,90 PB 742 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
| Tiziana F55 200m 42,71 458 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
| Tiziana F55 Alto 0,95 PB 438 100 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
| Tiziana F55 3000m 16.07,49 424 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
| Tiziana F55 2000m 10.10,41 r8 418 27 08-dic TROFEO DELL'IMMACOLATA - ROSI
| Tiziana F55 4x400m 06.06,89 PB 363 200 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
I Tiziana F55 400m 01:33,17 340 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
| Tiziana F55 200m 40,50 333 50 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
| Tiziana F55 200m 40,88 315 22 22-set MENNEA DAY - CARACALLA
I Tiziana F55 100m 19,11 314 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
I Tiziana F55 1000m 04:50,72 256 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
| Tiziana F55 4x100m 01.17,87 P8 168 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Mancini Andrea M40 5000m DNF 0 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Marchetti Claudia F50 4x400m 06.06,89 P8 363 200 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Marchetti Claudia F50 400m 01:40,38 P8 87 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Marchetti Claudia F50 800m 03:49,71 P8 72 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Marmo Pietro M50 200m 33,98 PB 156 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Marmo Pietro M50 Alto X 0 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Martino Umberto M50 200m 28,13 PB 1180 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Martino Umberto M50 100m 13,53 PB 1124 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Martino Umberto M50 4x100m 00.58,37 P8 1008 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Martino Umberto M50 200m 28,43 PB 562 9 25/26-mag CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Martino Umberto M50 150m 21,11 PB 546 6 25-apr TROFEO LIBERAZIONE - OSTIA
Martino Umberto M50 100m 13,76 PB 518 9 25/26-mag CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Martino Umberto M50 200m 29,06 PB 506 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Martino Umberto M50 200m 29,20 PB 494 7 4/5-mag CDS ALLIEVI E GARE OPEN - ROS!
Martino Umberto M50 100m 13,91 PB 488 7 4/5-mag CDS ALLIEVI E GARE OPEN - ROS
Martino Umberto M50 Lungo 3,97 467 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Martino Umberto M50 200m 29,73 448 22 27-set MENNEA DAY - CARACALLA
Martino Umberto M50 500m 01:29,81 P8 326 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Meloni Simone M40 1500m 05.13,86 P8 618 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Meloni Simone M40 1000m 03:17,14 s 241 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Micarelli Al d M45 1500m 05.26,08 P8 660 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
||| Elena F45 4x400m 05.20,64 PB 1094 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
llato Elena F45 1500m 06.08,84 1060 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
llato Elena F45 800m 02.56,93 974 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
llato Elena F45 3000m 13.16,36 549 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
llato Elena F45 1500m 06:06,86 540 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
llato Elena F45 1000m 03:44,43 532 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
. Elena F45 800m 02:54,78 510 14 29/30-giu CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
llato Elena F45 800m 02:56,21 495 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
I[f Elena F45 800m 02:57,44 482 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
llato Elena F45 800m 03:02,89 424 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
llato Elena F45 1000m 04:03,68 375 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
I[f Elena F45 4x400m 06.06,89 PB 363 200 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
I[f Elena F45 200m 38,21 229 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
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llato Elena F45 200m 40,03 145 22 21-set MENNEA DAY - CARACALLA
Narsete Stefano M50 800m 02.36,35 P8 724 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Narsete Stefano M50 4x400m 05.08,20 P8 594 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Narsete Stefano M50 1500m 05.27,41 420 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Narsete Stefano M50 1500m 05:31,24 394 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Narsete Stefano M50 800m 02:35,57 P8 373 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Narsete Stefano M50 3000m 11:53,57 332 12 16-giu 3000 DI SERA - FIUMICINO
Narsete Stefano M50 1000m 03:26,42 332 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Narsete Stefano M50 3000m 12.01,77 309 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Narsete Stefano M50 1000m 03:28,95 306 6 25-apr TROFEO LIBERAZIONE - OSTIA
Narsete Stefano M50 800m 02:44,29 255 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Narsete Stefano M50 200m 32,69 232 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Nigro Roberto M55 3000 Marcia Squal. 0 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Nigro Roberto M55 500m 02:12,40 P8 0 6 25-apr TROFEO LIBERAZIONE - OSTIA
Nigro Roberto M55 400m 01.39,73 0 7 4/5-mag CDS ALLIEVI E GARE OPEN - ROSI
Nigro Roberto M55 400m 01:34,70 PB 0 9 25/26-mag CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Nigro Roberto M55 200m 41,39 0 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Nigro Roberto M55 800m 04:17,30 0 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Nigro Roberto M55 1000m 04:49,65 0 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Nigro Roberto M55 400m 01:37,52 0 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Nigro Roberto M55 200m 43,29 0 22 05-ott MENNEA DAY - CARACALLA
Olevano Chiara F35 1000m 04:13,20 P8 154 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Pace Andrea M60 Alto 1,30 1372 100 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Pace Andrea M60 4x100m 00.58,37 P8 1008 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Pace Andrea M60 Alto 1,36 745 250 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Pace Andrea M60 300hs 58,72 PB 478 100 14 29/30-giu CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Pace Andrea M60 200m 31,81 450 22 29-set MENNEA DAY - CARACALLA
Pace Andrea M60 300m 0.51,13 PB 404 27 08-dic TROFEO DELL'IMMACOLATA - ROSI
Pace Andrea M60 Giavellotto 17,05 PB 257 50 14 29/30-giu CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Pace Andrea M60 1000m 04:13,42 P8 109 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Pace Marco SM 100m 14,48 PB 127 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Pace Marco SM 400m 01:14,96 P8 5 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Padovani Lorella F50 4x100m 01.17,87 P8 168 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Panariello Pierluigi M55 5000m 21.00,05 838 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Panariello Pierluigi M55 4x400m 05.08,20 P8 594 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Panariello Pierluigi M55 1500m 05:33,67 477 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Panariello Pierluigi M55 5000m 21:03,58 413 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Panariello Pierluigi M55 1000m 03:42,69 262 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Panariello Pierluigi M55 200m 38,14 27 22 04-ott MENNEA DAY - CARACALLA
Panariello Pierluigi M55 3000m rit 0 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Paone Gianni M65 3000m 12.23,21 p8 522 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Pascucci Al iro M55 5000m 21,27,99 PB 746 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Pashkevych Svitlana SF 400m 01:13,43 322 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Peiffer Daniel M60 5000m 25:05,06 160 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Peiffer Daniel M60 3000m 14:15,00 156 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Peiffer Daniel M60 3000m 14:27,80 133 15 03-lug ATLETICA DI SERA 1°PROVA - ROSI
Peiffer Daniel M60 1000m 04:16,46 93 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Pellegrini Mario M40 800m 02.14,80 1008 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Pellegrini Mario M40 400m 00:58,19 e 578 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Pellegrini Mario M40 200m 26,77 PB 528 22 25-set MENNEA DAY - CARACALLA
Piombo Irene SF 1000m 03:49,01  Pe 332 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Piombo Irene SF 3000m 13.36,70 P8 320 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Pressi Fabio M50 4x400m 04.26,37 P8 898 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Pressi Fabio M50 5000m 18:49,69 P8 569 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Pressi Fabio M50 1000m 03:18,53 420 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Pressi Fabio M50 5000m 23:01,41 163 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Pressi Fabio M50 5000m DNF 0 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Ricci Roberta F50 3000m 13.51,11 583 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Ricci Roberta F50 4x400m 06.06,89 PB 363 200 14 29/30-giu CCAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Ricci Roberta F50 200m 39,11 294 22 20-set MENNEA DAY - CARACALLA
i Roberta F50 1000m 04:34,90 238 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Riccobaldi Marcello M40 4x400m 04.26,37 P8 898 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Riccobaldi Marcello M40 5000m 18.22,90 8 896 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Riccobaldi Marcello M40 5000m 18:07,71 P8 479 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Riccobaldi Marcello M40 5000m 18:27,96 438 19 13/14-lug CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI - RIETI
Riccobaldi Marcello M40 5000m 18:41,14 413 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Riccobaldi Marcello M40 5000m 18:45,43 405 10 02-giu CDS ASSOLUTI - RIETI
Riccobaldi Marcello M40 1500m 05:00,40 PB 403 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Riccobaldi Marcello M40 3000m 10:33,57 P8 401 6 25-apr TROFEO LIBERAZIONE - OSTIA
Riccobaldi Marcello M40 3000m 10:37,95 386 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Riccobaldi Marcello M40 3000m 10:49,46 348 7 4/5-mag CDS ALLIEVI E GARE OPEN - ROS!
Riccobaldi Marcello M40 1000m 03:10,05 P8 315 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Riccobaldi Marcello M40 200m 32,06 PB 128 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Rodilos Ornella F60 Peso 4,46 PB 862 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Rodilos Ornella F60 Disco 10,79 PB 564 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Rodilos Ornella F60 3000m 16:33,46 P8 506 15 03-lug ATLETICA DI SERA 1°PROVA - ROSI
Rodilos Ornella F60 Peso 4,78 PB 474 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Rodilos Ornella F60 Disco 10,25 PB 261 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Rodilos Ornella F60 3000m 19:35,75 190 12 16-giu 3000 DI SERA - FIUMICINO
doli i M50 5000m 22:50,38 PB 176 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
doli M50 1000m 03:57,76 83 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Ruiz Calero David M45 1000m 03:30,79  Pe 201 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Sai Paolo M50 4x100m 00.5837 8 1008 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Sai Paolo M50 100m 14,89 PB 634 11 08-giu CCAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Sai Paolo M50 5000m 22:51,22 8 175 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Sai Paolo M50 1000m 03:58,77 78 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Santarelli Gerardo M50 1000m 03:52,71  Pe 112 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Santoni Valter M55 200m 32,94 289 22 0l-ott MENNEA DAY - CARACALLA
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Santoni Valter M55 1000m 03:49,80 202 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Santoni Valter M55 3000m 15.17,88 18 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Scamarcio Mariano M55 5000m 20:02,45 P8 523 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Scamarcio Mariano M55 1000m 03:23,60 P8 461 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Sebastiani Giovanni M55 3000 Marcia 17:06,77 P8 716 50 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Sebastiani Giovanni M55 5000 Marcia 29:10,67 P8 703 250 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Sebastiani Giovanni M55 5000 Marcia 29:33,50 684 50 16 5/7-lug CAMPIONATI ITALIANI MASTER - CAMPI BISENZIO (FI)
Sebastiani Giovanni M55 10000 Marcia Squal. 0 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Semeraro Sergio M35 5000m DNF 0 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Silvestri Ferdinand M55 3000m 14.12,02 r8 99 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Soares Pereira Antonio M45 1000m 03:22,62 P8 278 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Gianluca M45 800m 02.13,41 1304 100 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Gianluca M45 4x400m 04.26,37 P8 898 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Gianluca M45 800m 02:10,74 P8 707 50 19 13/14-lug CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI - RIETI
Spuri Ombretta F50 4x400m 05.20,64 P8 1094 11 09-giu CCAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Spuri Ombretta F50 400m 01.24,68 P8 888 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Spuri Ombretta F50 800m 03.12,60 p8 812 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Spuri Ombretta F50 1500m 06:28,32 550 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Spuri Ombretta F50 3000m 14.13,31 535 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Spuri Ombretta F50 1000m 04:03,53 P8 469 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Spuri Ombretta F50 800m 03:0891 r8 443 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Spuri Ombretta F50 800m 03:18,47 348 9 25/26-mag CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI J/P - ROSI
Susco Flaminia F35 Peso 5,53 582 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Susco Flaminia F35 100m 17.45 194 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Taddei Marco M50 4x100m 00.58,37 P8 1008 11 08-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Taddei Marco M50 1000m 03:22,42 375 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Taddei Marco M50 800m 02:38,74 328 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Taddei Marco M50 800m 02:39,49 318 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Taddei Marco M50 2000m siepi 09:07,13 311 7 4/5-mag CDS ALLIEVI E GARE OPEN - ROSI
Taddei Marco M50 3000m siepi 14:08,31 305 8 11/12-mag CDS ASSOLUTI - ROSI
Taddei Marco M50 3000m siepi 14:47,99 302 50 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Taddei Marco M50 200hs 39,66 300 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Taddei Marco M50 Triplo 7,92 288 200 14 29/30-giu CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER - LATINA
Taddei Marco M50 400m 01:10,80 282 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Taddei Marco M50 200m 31,96 PB 280 22 30-set MENNEA DAY - CARACALLA
Taddei Marco M50 200m 32,21 263 13 23-giu TROFEO REGIONALE MEZZOFONDO/VELOCITA' - SALTI - LANCI MASTER
Taddei Marco M50 1000m 03:33,84 258 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Taddei Marco M50 500m 01:33,66 239 3 23-feb BENVENUTO 2019 - FARNESINA
Taddei Marco M50 Martello 12,13 162 11 09-giu CAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Taddei Marco M50 400m Marcia 02:06,33 Non applicabile 22 07-ott MENNEA DAY - CARACALLA
Toniarini Dorazi Laura F50 1500m 07:00,55 P8 396 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Toniarini Dorazi Laura F50 2000m 9.43,69 PB 378 27 08-dic TROFEO DELL'IMMACOLATA - ROSI
Toniarini Dorazi Laura F50 1000m 04:31,29 P8 263 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Toniarini Dorazi Laura F50 200m 42,02 PB 160 22 23-set MENNEA DAY - CARACALLA
Toniarini Dorazi Laura F50 300m 1.08,98 PB 143 27 08-dic TROFEO DELL'IMMACOLATA - ROSI
Trebeschi i M40 1000m 03:44,47 P8 45 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Valerio Antonio M35 3000m 10:16,66 P8 366 6 25-apr TROFEO LIBERAZIONE - OSTIA
Ventura Al d M45 1500m 05.13,63 PB 828 11 08-giu CCAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Ventura Al d M45 5000m 19.30,28 PB 804 11 09-giu CCAMPIONATI DI SOCIETA' MASTER - TIVOLI
Ventura Al d M45 800m 02:30,53 P8 349 20 17-lug ATLETICA DI SERA 2°PROVA - ROSI
Ventura Al d M45 1000m 03:18,08 P8 325 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Venturi Al di M45 3000m 11.30,15 P8 312 24 26-ott 1L 3000 DI EMILIO - CARACALLA
Wolf Steffi Kordula F40 800m 02:54,24 P8 432 19 13/14-lug CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI - RIETI
Zarlenga Chiara F35 1000m 04:26,42 P8 62 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
Zinna Salvatore M50 1000m 03:23,29 P8 366 17 10-lug TROFEO VITAMINA - ROSI
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