
Risultati

GARA 4 08-apr

Atleta Categoria Gara Risultato PB Punteggio FIDAL Posizione Podistica Punti posizione Totale punti

Spuri Ombretta F50 185m 00:39,30 PB 141 1 50 191

Nigro Roberto M50 185m 00:35,63 PB 0 2 40 40

Santoni Valter M55 185m 00:28,47 448 1 50 498

Libranti Alessandro M45 Lungo 4,36 499 1 50 549

De Caro Antonio M40 2000m 06:24,03 540 1 50 590

Pressi Fabio M50 2000m 07:03,28 PB 526 2 40 566

Poggiogalli Danilo M45 2000m 07:48,82 PB 215 3 30 245

Ascoli Marchetti Andrea M55 2000m 07:57,23 353 4 20 373

Titta Riccardo M55 2000m 09:04,59 PB 116 5 10 126

Dessì Romano M60 5000 Marcia 36:30,88 445 1 50 495

GARA Extra 4 22-apr

Atleta Categoria Gara Risultato PB Punteggio FIDAL Posizione Podistica Punti posizione Totale punti

Kovbasyuk Sergey SM 10.000m 38:45,50 PB 349 1 50 399

Di Basilico Carlo SM 10.000m 40:14,51 271 2 40 311

Brachetta Leonardo Maria M45 10.000m 40:53,33 437 3 30 467

Riccobaldi Marcello M35 10.000m 40:53,38 283 4 20 303

Semeraro Sergio M35 10.000m 41:09,86 269 5 10 279

GARA 5 25-apr

Atleta Categoria Gara Risultato PB Punteggio FIDAL Posizione Podistica Punti posizione Totale punti

Trotta Alessandra F55 150m 00:23,76 PB 843 1 50 893

Tomassini Asha PF 500m 01:28,36 PB 512 1 50 562

Reali Daniela SF 500m 01:29,52 485 2 40 525

Nigro Roberto M50 150m 00:28,90 PB 0 2 40 40

Santoni Valter M55 150m 00:22,03 PB 523 1 50 573

Poggiogalli Danilo M45 1000m 03:21,71 PB 287 1 50 337

GARA 6 30-apr

Atleta Categoria Gara Risultato PB Punteggio FIDAL Posizione Podistica Punti posizione Totale punti

Malatesta Tiziana 4x100m 226 1 50 276

Tortora Maria Adele 4x100m 226 1 50 276

Maurici Cristina 4x100m 226 1 50 276

Spuri Ombretta 4x100m 226 1 50 276

Malatesta Tiziana 4x400m 342 1 50 392

Norcia Carola 4x400m 342 1 50 392

Tortora Maria Adele 4x400m 342 1 50 392

Spuri Ombretta 4x400m 342 1 50 392

Brachetta Leonardo Maria 4x100m 344 1 50 394

Riccobaldi Marcello 4x100m 344 1 50 394

Giorgi Federico 4x100m 344 1 50 394

Spinosa Gianluca 4x100m 344 1 50 394

Nuzzi Domenico 4x100m 451 3 30 481

Sai Paolo 4x100m 451 3 30 481

Ascoli Marchetti Andrea 4x100m 451 3 30 481

Santoni Valter 4x100m 451 3 30 481

Fusco Claudio 4x100m 0 0 0 0

De Caro Antonio 4x100m 0 0 0 0

Pastore Emanuele 4x100m 0 0 0 0

Trebeschi Massimo 4x100m 0 0 0 0

Libranti Alessandro 4x100m 437 2 40 477

Taddei Marco 4x100m 437 2 40 477

Narsete Stefano 4x100m 437 2 40 477

Bovi Domenico 4x100m 437 2 40 477

Spinosa Gianluca 4x400m 559 1 50 609

De Caro Antonio 4x400m 559 1 50 609

Giorgi Federico 4x400m 559 1 50 609

Pastore Emanuele 4x400m 559 1 50 609

Brachetta Leonardo Maria 4x400m 340 2 40 380

Fusco Claudio 4x400m 340 2 40 380

Riccobaldi Marcello 4x400m 340 2 40 380

Narsete Stefano 4x400m 340 2 40 380

Nuzzi Domenico 4x400m 319 3 30 349

Trebeschi Massimo 4x400m 319 3 30 349

Bovi Domenico 4x400m 319 3 30 349

Tannoia Mario 4x400m 319 3 30 349

Santoni Valter 4x400m 291 4 20 311

Sai Paolo 4x400m 291 4 20 311

Ascoli Marchetti Andrea 4x400m 291 4 20 311

Taddei Marco 4x400m 291 4 20 311

GARA Extra 5 6/7-mag

Atleta Categoria Gara Risultato PB Punteggio FIDAL Posizione Podistica Punti posizione Totale punti

Tomassini Asha PF 400m 01:05,19 PB 579 1 50 629

Riccobaldi Marcello M35 5000m 19:52,30 222 2 40 262

Spinosa Gianluca M40 5000m 18:09,78 PB 475 1 50 525

Taddei Marco M50 3000m siepi 13:10,28 453 1 50 503

Titta Riccardo M55 400m 01:24,22 PB 53 1 50 103

Corona Marco SM 800m 02:14,54 PB 385 1 50 435

Pressi Fabio M50 800m 02:29,63 PB 467 2 40 507

Titta Riccardo M55 1500m rit. 0 0 0

Buonfiglio Raffaele M60 Giavellotto 17,84 PB 280 1 50 330

Buonfiglio Raffaele M60 Disco 13,91 PB 175 1 50 225

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI 10KM IN PISTA - ROMA FARNESINA

TROFEO LIBERAZIONE - ROMA FARNESINA

TROFEO STADION - ROMA FARNESINA

TROFEO STAFFETTE MASTER - OSTIA
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00:59,74 PB
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CAMPIONATO DI SOCIETA' ASSOLUTO - ROMA FARNESINA
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