Podistica

GARA 9 CAMPIONATO REGIONALE MASTER - Roma Farnesina 2/3 Luglio
Atleta Categoria Gara Risultato Punteggio FIDAL Posizione Podistica | Punti posizione | Totale punti
Monsellato Elena F40 1500m 05:46,57 P8 541 1 50 591
Caponi Carla F45 1500m 05:50,79 p8 627 2 40 667
Reali Daniela SF 400m 01:10,69 8 401 1 50 451
Lippi Francesca F40 400m 01:29,81 P8 105 1 50 155
Malatesta Tiziana F50 400m 01:37,59 8 144 2 40 184
Maurici Cristina F50 4x100m 183 1 50 233
Lippi France.sc.a F40 4x100m 01:14,50 8 183 1 50 233
Malatesta Tiziana F50 4x100m 183 1 50 233
Monsellato Elena F40 4x100m 183 1 50 233
De Carlo Vincenzo M40 100m 12,81 526 1 50 576
Morelli Giuseppe M45 100m 14,82 PB 249 2 40 289
De Gregorio Fabio M50 100m 15,71 PB 195 5 10 205
Pace Andrea M55 100m 15,60 PB 283 4 20 303
Sai Paolo M50 100m 14,95 PB 306 3 30 336
Libranti Alessandro M45 4x100m 461 1 50 511
Alba Gianluca M45 4x100m 00:55,64 78 461 1 50 511
Narsete Stefano M45 4x100m 461 1 50 511
De Carlo Vincenzo M40 4x100m 461 1 50 511
Pace Andrea M55 4x100m 275 2 40 315
Sai Paolo : i M50 4x100m 01:04,49 8 275 2 40 315
De Gregorio Fabio M50 4x100m 275 2 40 315
Strappaveccia Sandro M60 4x100m 275 2 40 315
Todde Alessandro M35 1500m 05:12,04 rB 223 4 20 243
De Caro Antonio M40 1500m 04:56,66 P8 431 3 30 461
Leonardi Paolo M40 1500m 04:55,70 p8 438 2 40 478
Bellomari Francesco M50 1500m 05:48,35 P8 288 7 5 293
Narsete Stefano M45 1500m 05:33,75 282 6 5 287
Poggiogalli Danilo M45 1500m 05:23,80 P8 344 5 10 354
Strappaveccia Sandro M60 1500m 06:46,42 P8 164 8 5 169
Zagordi Giuseppe M55 1500m 04:41,90 P8 906 1 50 956
Taddei Marco M50 3000m siepi 13:07,64 P8 551 1 50 601
Morelli Giuseppe M45 400m 01:16,15 P8 94 3 30 124
Caprio Giampiero M50 400m 01:12,99 221 2 40 261
Paglioni Marco M50 400m 01:05,17 8 469 1 50 519
Riccobaldi Marcello M35 5000m 19:47,64 B 229 2 40 269
Brachetta Leonardo Maria| M40 5000m 18:55,97 8 385 1 50 435
Calabro Salvatore M40 5000m 19:58,67 P8 277 3 30 307
Peiffer Daniel M55 5000m 23:56,51 P8 168 4 20 188
Buonfiglio Raffaele M60 Peso 7,47 PB 488 1 50 538
Libranti Alessandro M45 Triplo 9,56 434 1 50 484
Taddei Marco M50 Triplo 7,97 PB 295 2 40 335
Monsellato Elena F40 5000m 21:37,10 8 567 1 50 617
Norcia Carola F35 5000m 21:51,47 497 2 40 537
Malatesta Tiziana F50 200m 39,04 PB 298 1 50 348
Malatesta Tiziana F50 4x400m 312 1 50 362
Spuri Ombretta F50 4x400m 06:15,75 P8 312 1 50 362
Ricci Roberta FAS 4x400m 312 1 50 362
Nigro Roberto M50 200m 39,91 PB 0 2 40 40
Sai Paolo M50 200m 33,44 PB 186 1 50 236
Dessi Romano M60 5000 Marcia 36:19,35 B 434 1 50 484
Nigro Roberto M50 5000 Marcia Squalif. 0 0 0
De Caro Antonio M40 800m 02:18,26 P8 441 2 40 481
Leonardi Paolo M40 800m 02:20,99 P8 395 3 30 425
Spinosa Gianluca M40 800m 02:17,41 r8 457 1 50 507
Corda Gianluca M40 800m 02:33,77 P8 210 4 20 230
Buonfiglio Raffaele M60 Giavellotto 18,62 PB 303 1 50 353
Pace Andrea M55 Alto 1,33 PB 641 1 50 691
Libranti Alessandro M45 Lungo 4,55 PB 548 1 50 598
Torre Fulvio M60 Lungo 3,65 PB 527 2 40 567
Taddei Marco M50 4x400m 328 1 50 378
Narsete Stefano M45 4x400m 04:41,74 78 328 1 50 378
Sai Paolo M50 4x400m 328 1 50 378
De Caro Antonio M40 4x400m 328 1 50 378




