Podistica

GARA 13 CAMPIONATO REGIONALE ALLIEVI e GARE OPEN - Roma Farnesina 9 e 11 Sett.
Atleta Categoria Gara Risultato Punteggio FIDAL Posizione Podistica | Punti posizione | Totale punti
Monsellato Elena F40 400m 01:17,96 B 401 1 50 451
Alimenti Francesca F50 400m 01:32,30 B 259 2 40 299
Porcelluzzi Fausta F35 400m 01:41,18 B 0 3 30 30
Monsellato Elena F40 1500m 05:41,74 568 1 50 618
Ricci Roberta F45 1500m 06:36,19 392 2 40 432
Porcelluzzi Fausta F35 100hs 30,87 PB 0 1 50 50
Trotta Alessandra F50 100m 15,40 698 1 50 748
Bartolucci Germana F40 100m 17,48 PB 168 2 40 208
Malatesta Tiziana F50 100m 17,71 PB 369 3 30 399
Susco Flaminia F35 Peso 6,76 PB 402 1 50 452
Malatesta Tiziana F50 4x100m 392 1 50 442
Alimenti Francesca F50 4x100m 01:11,60 78 392 1 50 442
Bartolucci Germana F40 4x100m 392 1 50 442
Trotta Alessandra F50 4x100m 392 1 50 442
Pace Andrea M55 400m 01:09,29 rB 402 2 40 442
Narsete Stefano MA45 400m 01:15,87 8 99 4 20 119
Rossi Paolo M50 400m 01:05,08 B 473 1 50 523
Caprio Giampiero M50 400m 01:14,22 190 3 30 220
Libranti Alessandro M45 100m 14,54 PB 294 1 50 344
De Gregorio Fabio M50 100m 15,66 PB 201 4 20 221
Santoni Valter M55 100m 14,77 PB 416 2 40 456
Rodolico Massimo M50 100m 15,49 PB 225 3 30 255
Libranti Alessandro M45 4x100m 325 1 50 375
Narsete Stefan.o MA45 4x100m 00:59,02 e 325 1 50 375
De Caro Antonio M40 4x100m 325 1 50 375
Taddei Marco M50 4x100m 325 1 50 375
Caprio Giampiero M50 4x100m 337 2 40 377
De Gregorio Fabio M50 4x100m 01:00,75 8 337 2 40 377
Pressi Fabio M50 4x100m 337 2 40 377
Rossi Paolo M50 4x100m 337 2 40 377
Todde Alessandro M35 1500m 05:05,01 8 266 2 40 306
De Caro Antonio M40 1500m 04:59,00 413 1 50 463
Corda Gianluca M40 1500m 05:20,52 pB 268 3 30 298
Narsete Stefano MA45 1500m 05:49,06 199 5 10 209
Pressi Fabio M50 1500m 05:06,70 574 4 20 594
Rodolico Massimo M50 1500m 06:00,35 B 224 6 5 229
Taddei Marco M50 2000m siepi 08:27,95 B 468 1 50 518
Libranti Alessandro M45 Triplo 9,57 435 1 50 485
SECONDA GIORNATA ANNULLATA

GARA 14 MENNEA DAY - Roma Farnesina 12 Sett.
Atleta Categoria Gara Risultato Punteggio FIDAL Posizione Podistica | Punti posizione | Totale punti
Porcelluzzi Fausta F35 200m 43,03 PB 0 1 50 50
Crescenzi Giulia F55 200m 45,81 PB 106 2 40 146
De Carlo Vincenzo M40 200m 27,03 PB 504 1 50 554
De Gregorio Fabio M50 200m 33,45 PB 185 4 20 205
Santoni Valter M55 200m 31,47 PB 395 3 30 425
Taddei Marco M50 200m 30,48 PB 388 2 40 428
Nigro Roberto M50 200m 44,52 0 6 5 5
Trebeschi Massimo M40 200m 33,51 PB 57 5 10 67




