Podistica .

GARA 10 TROFEO VITAMINA - CARACALLA 13-lug
Atleta Categoria Gara Risultato Punteggio FIDAL Posizione Podistica | Punti posizione Totale punti
Monsellato Elena F40 1000m 03:42,57 499 2 40 539
Tomassini Asha PF 1000m 03:42,00 8 392 1 50 442
Lippi Francesca F40 1000m 04:21,77 P8 191 3 30 221
Maurici Cristina F50 1000m 04:28,14 r8 285 4 20 305
Alimenti Francesca F50 1000m 04:29,38 rB 276 5 10 286
Liberatore Domenico SM 1000m 02:51,67 434 1 50 484
Spinosa Gianluca M40 1000m 02:58,72 r8 454 2 40 494
Leonardi Paolo M40 1000m 03:01,22 r8 421 3 30 451
Paglioni Marco M50 1000m 03:10,81 r8 516 4 20 536
Calabro Salvatore M40 1000m 03:13,49 r8 277 5 10 287
Todde Alessandro M35 1000m 03:14,99 171 6 5 176
Corda Gianluca M40 1000m 03:18,41 228 7 5 233
Rossi Paolo M50 1000m 03:18,52 420 8 5 425
Nuzzi Domenico M55 1000m 03:30,72 p8 381 9 5 386
Narsete Stefano MA45 1000m 03:31,62 pB 194 10 5 199

De Gregorio Fabio M50 1000m 03:54,84 r8 99 11 5 104

Sai Paolo M50 1000m 03:57,70 84 12 5 89
Libranti Alessandro MA45 1000m 04:04,33 14 13 5 19
Peiffer Daniel M55 1000m 04:04,44 103 14 5 108
Tomassini Marco M55 1000m 04:15,52 r8 49 15 5 54
Nigro Roberto M50 1000m 04:37,00 r8 0 16 5 5
GARA 11 ATLETICA DI SERA 1a PROVA - FARNESINA 13-lug
Atleta Categoria Gara Risultato Punteggio FIDAL Posizione Podistica | Punti posizione Totale punti
Malatesta Tiziana F50 200m 39,01 PB 300 1 50 350
Reali Daniela SF 400m 01:08,77 p8 461 1 50 511
Spuri Ombretta F50 400m 01:30,33 r8 305 2 40 345
Malatesta Tiziana F50 400m 01:37,53 r8 145 3 30 175
Spuri Ombretta F50 3000m 13:55,68 rB 573 1 50 623
Pace Andrea M55 Lungo 3,50 PB 403 1 50 453
Pressi Fabio M50 3000m 11:01,27 rB 498 1 50 548
Todde Alessandro M35 3000m 11:20,51 178 2 40 218
Ascoli Marchetti Andrea M50 3000m 12:17,22 267 3 30 297
Peiffer Daniel M55 3000m 13:32,00 P8 172 4 20 192
Nigro Roberto M50 3000m 15:53,40 rB 0 5 10 10




